— 4
GEeFMaardeeor

Eitje met een doel (2)

Doel bereiken

Dit leer je:
Jezus volgt zijn doel, zelfs wanneer dit erg moeilijk is. Hij wil ons helpen om de
goede keuzes te maken. Zelfs wanneer dit moeilijk is.

In het vorige gezinsmoment hebben we gezien dat eieren aan de ene kant heel kwetsbaar
zijn, maar ook boven verwachting sterk. We kunnen dus heel wat leren van een ei: ook
mensen kunnen zwak en sterk tegelijkertijd zijn. In 2 Korinthe 12: 9-10 staat zelfs: “Want
wanneer ik zwak ben, dan ben ik machtig.”

Vandaag gaan we kijken naar het ‘doel’ van een ei. Om te kijken
of eitjes makkelijk in een doel kunnen ‘knikkeren’ gaan we
beginnen met een spel:

Teken buiten op de stoep 3 eieren. De kleinste in het midden,
de anderen steeds groter er omheen. Geef elke ei punten. Het
kleinste ei is ‘het doel’ en wanneer je eitje hierin terecht komt
heb je de meeste punten (Je kunt ook eieren knippen van
papier en dit spel binnen spelen). Knikker om de beurt met
(chocolade)eitjes. Wie van jullie heeft de meeste punten?

Wilden de eitjes makkelijk in het doel rollen?
Nu zijn eieren natuurlijk niet bedoeld om mee te knikkeren. Dan hadden ze beter rond
kunnen zijn... Wat is eigenlijk het doel van een ei? Waarom heeft God eieren gemaakt?

Een eitje is gezond. We mogen er dus lekker van
smullen. Maar eieren zijn ook nodig voor nieuw leven.
Weet je welke dieren er in eieren groeien?

Als je op YouTube zoekt naar ‘ontwikkeling van een
kuiken in ei’ dan kun je zien hoe de groei van een
kuikentje gaat en hoe deze uit z'n ei komt.

#2 Voor zo'n kuikentje is een ei een heerlijke warme en
veilige plek. Er is genoeg eten om te groeien. Misschien
wel een plek waar zo’'n kuikentje voor altijd wil blijven?
Buiten het ei is het koud, onbekend, minder veilig...

Maar een kuiken is niet bedoeld om zijn hele leven in
een ei te blijven. Als een kuiken te lang in het ei blijft dan gaat het dood en gaat het ei
stinken. Er moet dus iets gebeuren! Een vogeltje is bedoeld om te vliegen, nesten te
bouwen en eten te zoeken, niet om zijn hele leven in een ei te blijven.

Soms moet er iets gebeuren wat niet leuk is. Iets dat nodig is om een doel te bereiken. Een
doel dat goed is terwijl dat op het moment dat het gebeurt niet altijd goed voelt.



In de Bijbel staat een heel belangrijk verhaal dat een voorbeeld is van iets wat heel erg
moeilijk en vervelend was, maar toch moest gebeuren omdat het een belangrijke
bedoeling had.
Lees Lucas 22:39-46 of lees het verhaal van Jezus die bidt op de Olijfberg uit de
kinderbijbel. In vers 42 staat: “Vader, als U het wilt, houd dan dit zware lijden bij mij weg!
Maar doe wat U zelf wilt, niet wat ik wil.’
e Tegen wie praat Jezus in dit stukje?
e Wat bedoelt Jezus hier met ‘het zware lijden?’
e Hoe kun je weten dat Jezus dit een hele moeilijke en zware opdracht vond? (Vers
44)
e Jezuszegtin vers 42: ‘.. maar doe wat u zelf wilt, niet wat ik wil’. Wat bedoelt Jezus
hiermee?

God weet dat alle mensen zondig zijn en verkeerde dingen doen. God is Heilig. Daarom
kunnen mensen die verkeerde dingen doen niet bij Hem zijn. Maar omdat God van alle
mensen houdt heeft hij iets bedacht waardoor dit wel kan. Hij liet zijn Zoon naar aarde
gaan met een opdracht: het redden van de mensen.

Dit was Jezus zijn doel: de mensen laten zien wie God de Vader is en hen redden door zelf
de straf te krijgen die de mensen eigenlijk moeten krijgen omdat ze verkeerde dingen
doen. Jezus kreeg als straf de dood aan het kruis.

Dat is een moeilijke opdracht! Jezus werd niet voor niets zo bang toen hij hieraan dacht.
Maar hij dacht niet alleen aan deze opdracht, hij dacht vooral aan het doel: dat alle mensen
hierdoor gered kunnen worden.

Denk hier eens over na: Wat betekent deze opdracht van Jezus voor jou?

Misschien heb je zelf ook weleens dat je iets moet doen waar je enorm tegen op kijkt.
Bijvoorbeeld een moeilijke toets op school, een operatie om weer beter te worden of een
ruzie goed maken. Op zo’'n moment voel je je misschien zwak of heel erg gespannen. Soms
helpt het om te kijken waarom je het moet doen.

Jezus geeft nog een advies in vers 40: ‘Bid God om kracht, zodat je geen verkeerde keuzes
maakt’. Denk ook maar eens terug aan de geloofshelden: Op momenten dat ze zwak waren,
kregen ze kracht van God.

Verfje hand in de kleur van een vogel (of kip). Maak een afdruk op een papier met de duim
omhoog en de vingers naar de zijkant van het papier. Deze handafdruk staat voor de
krachtige hand van God die je wil helpen bij je moeilijke opdrachten. In het volgende
gezinsmoment gaan we hier nog wat anders mee doen.



